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Utiliza un calzado lo mds cémodo
posible

Lleva agua aunque haya fuentes, ya
ue pueden no estar habilitadas o secas.
?cm ién es conveniente llevar algo de
comida aunque el trayecto no sea muy
largo.
En invierno es conveniente llevar chubasquero y la
ropa en capas, poniéndote o quitdndote segin la
temperatura que haya.

En verano, la gorrg, %cfcs de sol, protector labial
y solar no deben olvidarse nunca.

Cuidado con el fuego. No enciendas nunca hogueras
ni en los lugares habilitados para ello.

Respeta y cuida las fuentes, rios y otros cursos

de agua.

No viertas en ellos jabones, defergentes,
productos contaminantes ni residuos.

Evita sdlirfe de los caminos y sendas
marcadas.

No dejes nunca basuras en el
campo.

No recolectes plantas, ni molestes
a los animales.
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Oficina de informacién: C/ Toledo, 95
45120 San Pablo de los Montes
Tels. 925 415 126 / 660 324 046
www.sanpablodelosmontes.org
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1 mmapor Lamezar

Se inicia la rufa subiendo por la calle Tolefa
ara tomar la calle Barrionuevo y calle
aslano para crscen er por el Portezuelo y

descender por la Cuesta de las Viudas. Se

continua por la pared del Sofillo y el Valle
de la Cueva para ascender desde el ﬁgua

Arriba al Puerto del La cfcr. Ubicado a

uno? 950 mis. el Puerto del Lanchar es uno
e los pasos de comupicacién con la

provincia de Ciudad Real.

2 115 piis

Por el camino de Atajo hacia El Avellanar
descendemos brevemente hasta llegar ol
abrevadero del Lanchar. Este ubrevugero consta
de 12 pilas construidas de granito y en posicién
escalonada, estas pilas se disefiaron y
fabricaron en las canteras de San Pablo, siendo
el artifice y disenador el Tio Alcobefio, canfero
del municipio.

3 PARAE PEL PUERTO BE
LA DEGOULADA

Tomamos el camino del Avellanar para,
después de pasar por la Fuente de la Zoca,
fomar camino hacia la derecha e iniciar la
subida por el barranco del puerto, que fue
Vereda de la Herradura en ofros fiempos,
hasta llegar al Puerto de la Degollada.

4 11 roeTE DEL ESCOPULG

Culminado el Puerto de la Degollada y a unos
100 mts. nos encontramos con la Fuente del
Escoplillo, tipico manantial de sierra que sirvié
para calmar la sed a los viandantes que
pasaban por el camino en los afios 50 y 60
del siglo pasado, ya que era el afajo que
tenian las familias de gon Pablo que vivian en
el Avellanar y lugares colindantes para
comunicarse con &l pueblo cuando se
desplazaban a pie o en burro.

5 ElL COMVENTO DE LOS PP ACUSTINGS

Confinuamos el descenso por el camino del
Rebollar pasando por la Fuente Fria hasta llegar
al Convento de los P.P. Agustinos. Restos de
asentamientos de ori&en visigodo (siglo Vild.c)
que posteriormente fueron reutilizados para la
construccion del Convento (siglo XV).

6 i b 1 FVETE sANA

Desde el majestuoso mirador del Convento
iniciamos un breve descenso por la vereda
existente junto la pared de piedra con direccién
ala Ermilu. Corta sybida hacia la izquierda
Eﬂm tomar camino forestal que, bordeando el
onvento, nos une con el que sube de frente
ara tomarlo a la derecha, que nos llevaré o
a Ermita. Monumento de ol:ﬂigadu visita fue
construido a raiz de la rm‘ic:qrosu aparicién de

la Virgen de Gracia en ése lugar a un pastor
llomade Magdaleno.

7 vz pa 1610

Iniciamos el descense por camino asfaltado
direccién a Sen Pablo encontrdndonos en el
trayecto con la Cruz del Siglo. Este pequefio
monumento, construido en granito, estaba
situado al lado de la iglesia parroquial,
ngJiéndose a su lugar actual, alla por los afios
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Distancia: 16,300 Km.
Balizado: Mojones de granito

Desnivel: Cota baja: 880 m. Cota alta: 1.140 m
Duracién estimada: 5 horas

Dificultad: Media - Alta

Usuarios: Caminantes, bicicletas o caballos

Tipo de firme: Senderos y asfalto por casco urbano
Realizable en todas las épocas del afio

Color de la ruta: Amarillo




